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Quel soulagement !

Cela faisait plus d'un an que nos habitudes avaient éteé bouleversées.
Des cours a distance, des évenements reportes, des séminaires réadaptes, mais surtout il manquait vos
visages si familiers.

Malgre le temps et les epreuves, les etudiants ont prouve quiils etaient capables d'inspirations geniales,
de rebonds et de talent !

Ce nouveau numero Viva Vous est le fruit du travail collectif de trois classes de 4 com et des 5 com
brand content & nouveaux medias pour la partie digitale. Ils partagent avec
passion ce qui hous a tant manqueé : les rencontres, les sorties, les événements a suivre..

Ce 5° numeéro est frais, pétillant, joyeux, plein de good vibes. Il est a limage de cet espoir qui pointe le
bout de son nez.

Aujourd’hui, tout redevient possible.. et c'est aussi grace a vous !

Belle lecture.
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| était temps | Le 3 juin dernier marguait le

grand retour des événements a PPA Business

School. Bt pas nimporte lequel. L'inaugura-
tion de la Galerie by PPA I Un espace unique
dédie a la culture au cceur du campus. Mor-
gane Calmes, attachee de promotion des fi-
leres communication et en charge du déve-
loppement du podle culture et nouveau média
au sein de 'école porte ce projet inedit depuis
plusieurs mois..

Cette idée est venue d'une envie collective entre Valérie
Briancon, la direction et moi-méme d'avoir un lieu dedie
a la culture au sein de l'école.

ILne s'agit pas d'un lieu fixe. C'est l'école toute entiere qui
se transforme en galerie, c'est totalement inedit.

On avait envie de rendre la culture accessible a tous et de
défendre les artistes de demain, sans distinction d'age ou
de pratique artistique.

La Galerie by PPA sadresse aux visiteurs novices et
aguerris : étudiants, enseignants, intervenants extérieurs,
invités et partenaires du réseau des Grandes Ecoles Spe-

cialisées. L 'objectif est méme d'ouvrir ce champ artistique
au public externe.

A merveille | Nous avons eu le plaisir d'accueillir notam-
ment la maire du 14e arrondissement, Mme Petit.

Cette soirée a mis a lhonneur la photographie avec le
vernissage de l'exposition « Emotion », un ensemble de



dix photographies de Serge Arnal, photographe profes-
sionnel dans la mode et le cinéma, et parrain de la gale-
rie. C'était un privilege pour nous.

La soirée a également eté marquée par la remise de prix
du concours Vision, un concours photo ouvert a tous les
etudiants du réseaux GES sur le theme de la rencontre,
dont Romain Burillon a remporté le premier prix avec sa
photographie prise au Pays basque. Le theme de la ren-
contre a été assez évident pour nous car ¢a nous a terri-
blement manqueé ces derniers mois.

Enfin, cet evenement a mis en lumiere le travail de trois
photographes internationaux venus d'’Argentine, du Ve-
nezuela et de France, qui ont éte invités a présenter une
réflexion et un dialogue communs : Onirium. Cette ex-
position immersive a été mise en place par Cristina Soto
Arias dans le cadre de son projet de fin d'etude et soute-
nu par Adeline Cuberes.

C'etait un moment tres emouvant. Nous attendions de-
puis si longtemps de pouvoir nous retrouver au sein de
'école lors d'un evenement. Personnellement, je l'ai vécu
comme une renaissance. Je remercie toutes les equipes
de PPA Business School ainsi que l'agence Opal, creee
par des éetudiants de 4° année et encadrée par Marine
Trochet, qui a contribué a ce que cet évéenement voie le
jour.

Les ceuvres de Serge Arnal et des dix finalistes du
concours Vision seront a découvrir jusque fin juin a PPA
Business School. Puis, la Galerie by PPA accueillera de
nouvelles expositions ephemeres avec d'autres artistes
mais aussi des associations humanitaires.

(3
W gagnante du concours

La photographie

Vision

Le saviez-vous ?

Le Réseau GES vient de signer un partenariat avec
Paris Spectacles (Scene libre, Bobino, Theéatre libre,
Grand point Virgule, Point Virgule).

Restez bien attentifs ! Des tarifs préférentiels pour
des places de spectacle, des offres d'alternance, des
visites de coulisse vous seront bientét proposees !



pres le succes de la web-serie #Sanskiltre dif-
Afusee lannée derniere sur les réseaux sociaux,

PPA Business School revient un an plus tard
avec une toute nouvelle production : En terrasse

Au lendemain de la réouverture des terrasses, ce théme
sonnait comme une évidence pour les étudiants de 5e an-
née spéecialité Brand Content et Communication 360.

La web-série En terrasse a vu le jour a lissue d'un seminaire
de six jours intenses, regroupant une trentaine d'étudiants.
Composeée de 13 épisodes, les étudiants racontent leur re-
tour en terrasse et exposent leur regard sur lactualité et le
quotidien avec humour.

Ces épisodes ont été congus de A a Z par eux : écriture,
réalisation, tournage, montage, graphisme...

Durant ce projet, ils ont été encadrés par des professionnels
des médias : Emilie Broussouloux (journaliste, présentatrice
et productrice), Caroline Delage (journaliste presentatrice
sur C8 et productrice de léemission « Au Tableau ! »), Em-
manuel Nakach (comedien, realisateur et professeur de
theatre), Fabien Cardoen (chef monteur a France Televi-
sions) et Arthur Delicque (chef opérateur et monteur).

Pour voir ou revoir les episodes d'En terrasse, clique sur les
differents QR Code !

enfin en terrasse



le ticket de caisse
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SON COMBAT POUR
LA CAUSE DES SDF

cause des SDF (Sans Domicile Fixe), son

combat. Engagee depuis presque 7 ans,
elle a accepte de nous en dire un peu plus sur
cette action qui l'a construite et a change sa
perception de la vie.

J ulie, jeune etudiante de 23 ans, a fait de la

Comment as-tu développé un engagement

pour la cause des SDF ?

Tout a commencé quand j'étais adolescente. En derniere
année de lycée a Strasbourg, jai
suivi la spéecialisation art qui m'etait
proposee et notre objectif était de
créer un projet photo terrain sur
un sujet qui nous tenait a coeur ou
nous intéressait. Sans trop d'idées
au depart, cest en deambulant
dans les rues autour de mon lycée que l'évidence a frap-
pe. De nombreux SDF vy étaient installés, et piquee par
une certaine curiosité adolescente, je me suis lancee
Vers ces personnes qui me semblaient si mystérieuses a
lépoque. Je me suis ainsi immergée dans leur quotidien :
nous discutions ensemble, ils me racontaient leur histoire
et me laissaient les prendre en photos. C'était tres inte-
ressant de decouvrir les multitudes de situations et de
raisons qui avaient menées ces personnes a la rue. Suite

«C'est a ce moment-la que je me
suliis dit que mon engagement

allait au-dela de lassociatif,
c'était devenu personnel >

a ce projet, de nombreux questionnements ont surgi et
ont attiseé mon intérét pour la cause des SDF.

A la suite de ce projet, tu t'es donc completement inves-
tie dans la cause ?

C'est seulement vers mes 18-19 ans que j'ai commence
a deévelopper de vraies valeurs, de vrais engagements
autour de ce sujet. En effet, a cette époque j'étais fraiche-
ment arriveée a Paris pour mes etudes supérieures et jai
ete frappée par le nombre de SDF que je croisais dans la
rue. Je suis rapidement devenue bénévole que ce soit
pour de grandes associations na-
tionales telle que la Croix Rouge
ou pour des associations indepen-
dantes comme les associations
etudiantes ou plus specialisees.

Quelles sont les actions que tu as
pu mener au cours de tes différentes expériences de
bénévolat ?

Jai pu participer aux aides classiques telles que les ma-
raudes. Il existe deux types de maraudes : les statiques
et les non-statiques. Dans le premier cas nous tenions un
stand regulier dans un quartier de Paris, a une heure pre-
cise, ou nous proposions de la nourriture, des vétements
ou des couvertures. Dans le second cas, la proposition
restait la méme, seulement nous etions repartis en petits



groupes de 3 a 4 personnes et nous allions directement
voir les SDF. Au-dela de ¢a jai pu héberger ponctuelle-
ment les SDF qui vivaient en bas de chez moi, que ce soit
pour dormir au chaud, pour une douche ou tout simple-
ment pour discuter dans un environnement autre que la
rue. Car en effet, a force de cotoyer ces gens-la on ap-
prend que ce dont ils ont le plus besoin c'est d'attention
et d'écoute. Cette population est trés seule et a besoin de
parler, de rire, comme tout le monde. Ainsi, plus je passais
de temps a leur cote, plus je discutais et plus je m'atta-
chais. Nombre d'entre eux sont notamment devenus mes
amis, nous sortions ensemble, vivions la vie telle qu'elle
devrait étre vécue, ensemble. C'est a ce moment-la que
Jje me suis dit que mon engagement allait au-dela de l'as-
sociatif, c'était devenu personnel !

Totalement ! Il m'a responsabilisée et fait grandir tres vite.
Cotoyer au quotidien la souffrance, la misere, et méme
la mort, ¢a vous change, ¢a vous fait prendre conscience
de linjustice de notre monde. En effet, jai tres vite réalise
que ces personnes qui avaient tout perdu, n'étaient pas
si differentes de moi, mais le sort a fait que la misere s'est
abattue sur eux et pas sur moi. Finalement, on se rend
compte qu'on peut tres vite tout perdre, peu importe les
conditions de vie dans lesquelles l'on peut se trouver a
uninstant T.

Comment ont réagi tes proches ? Jai été tres seule dans
cet engagement. Mes proches avaient beaucoup de pre-
Jjugeés sur les SDF, des préjuges que beaucoup partagent
malheureusement. Selon eux, les sans-abris étaient des
personnes sales et malades qui n'allaient m'apporter
que du negatif. Mais cela ne m'a pas decouragee, au
contraire, j'ai tout fait pour essayer de changer leur vision
des sans-abris, jusqu'a les amener sur le terrain avec moi
pour organiser des rencontres et leur prouver que ce sont
bien des étres a part entiere avec des emotions, des be-
soins, qui meritent tout autant d'attention que n'importe
qui ayant un toit au-dessus de sa téte.

Je pense que cette sensibilite pour les SDF, la misere, la
souffrance en geéneéral, sera ancree en moi pour toujours.
Ces sujets m'inspirent. Aujourd'hui, etudiante en commu-
nication, jespere par la suite mener des campagnes de
sensibilisation via mon travail pour ouvrir les yeux a la po-
pulation sur cette cause qui me tient a coeur.

(e St

LE CONSEIL DE JULIE

Le seul conseil que je pourrais donner c'est de ne
pas ignorer les SDF que l'on croise quotidienne-
ment dans la rue, un simple bonjour contribue a
leur soutien.

Photos : Julie Berlet
Projet Photo SDF - Strasbourg



[ n 2019, la France comptait 485 800 apprentis se-
— lon le ministere du Travall

Obtenir une alternance releve parfois du miracle
Les alternants le savent et un bon nombre deux ont
tendance a accepter une charge de travail consé-
guente. meme sl ces sacrifices valent souvent le
coup. Nathan Szenkier, éleve en MBA Communica-
tion Evéenementiel & Relations Publigues a PPA Bu-
siness School et alternant au sein du groupe hotelier
POPINNS en est un parfait exemple. Il vous dit tout

Avec le contexte actuel, trouver une alternance se ré-
vele étre particulierement rude. Jai postulé sur un bon
nombre de job boards tels qu'indeed, LinkedIn, Monster...
Ce fut un echec. Tres souvent, des re-

fus automatiques ou tout simplement

aucune reponse. Ca joue enormement

sur le moral, on se dit qu'on n'a pas

le niveau requis pour une entreprise.

C'est extrémement frustrant, je me de-

mandais souvent "pourquoi lui et pas moi?".

Grace au contact d'une personne de mon entourage, j'ai
pu décrocher un entretien avec la directrice de POPINNS,
Cela s'est tres bien passe, je misais tout sur cet entretien
car je n'avais pas de plan B.

Aprés 6 mois de recherches, j'étais heureux de pouvoir
me dire que j'étais devenu alternant dans une grande en-
treprise comptant plus de 12 000 salariées.

Totalement | C'est une expérience stimulante. L'equipe
est géniale avec moi. Je suis en lien permanent avec la
directrice et c'est ce cote-la qui me plait. Elle a une vision
directe sur ce que jentreprends, elle me fait confiance et
m'accorde une certaine indépendance sur les missions.
C'est incroyable de se dire qu'on passe de rien a tout,
d'aucune mission a missions a hautes responsabilités qui
vont toucher plus de 12 000 personnes.

Evidemment que je suis stressé, cela serait insensé de
ma part de ne pas l'étre. Je dois assurer l'ouverture d'un
hotel en construction, tout est a faire. Il faut gérer les im-
prevus, les differents prestataires et beaucoup d'autres
points. J'essaye de transformer ce stress en stress positif.
Je me dis que cette opportunité aurait pu ne jamais se
presenter.
La charge de travail est tres intense et jai tendance a
ne pas dire « non », Tout simplement parce que je ne
veux pas étre vu comme un handicap pour lentreprise,
j'ai a coeur de vouloir bien faire. A un moment donne, je
n‘arrivais clairement plus a gérer ma vie personnelle, je
mangeais Popinns, je réflechissais Popinns et je révais
Popinns.
Et jongler avec les cours, c'était vrai-
ment dur. Réecemment, jai decide
den parler a ma responsable. Jap-
prehendais beaucoup mais elle a ete
vraiment comprehensive et je me suis
senti soulage.

Je sais que jai encore beaucoup de chemin a parcourir.
Il faut que je travaille continuellement ma confiance en
moi. J'ai une équipe formidable derriere moi qui me suit
et qui me soutient dans mes prises de décisions. Il ne faut
pas que j'oublie que je suis alternant et que je suis la pour
apprendre et progresser. Nous avons tous droit a lerreur,
je lai compris trop tardivement.

Avoir une charge de travail peut étre fatiguant mais cela
prouve que vos responsables vous font confiance. C'est une
conséecration mais la charge de travail doit étre raisonnable.
Parlez-en quand ¢a ne va pas.

Sinon, ne pas sinquiéter détre stresse. Cest positif, cela
veut dire qu'on se sent impliqué dans la reussite d'un projet.

Cltlee S mant st



PPA ET LE TENNIS

PPA Business School, PPA Sport et Campus Eductive Aix en Provence deviennent officiellement partenaires du
tennis et de [Open pays dAix. L'objectif ? Accompagner la dynamique des grands evenements, du sport, des
acteurs business du territoire, mais aussi developper de tres jolis partenariats avec de nombreuses entreprises

au profit des etudiants et alumnis

Aloccasion de ce tournol, les equipes de PPA etaient presentes pour couvrir levenement
Clique ici pour revoir les temps fort de cet evenement |




EN MOUVEMENT
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S'/ASSUME ENFIN !

e nombreuses qualites (comme de-
Dfauts) caracterisent  depuis long-
temps les hommes comme la virilite,
la maitrise des emotions ou encore le cou-

rage. Cependant, a laube dune geneéra- \

tion qui bouleverse les codes du genre, la

gent masculine est-elle aussi concernee ?

En Drisant les stereotypes ancres depuis trop

longtemps dans la societé, nous vous propo- (]

sons de lever le voile sur une vision moderne et
realiste du sexe masculin.

72% des hommes interroges ne se sentent pas represen-
tés dans la communication a ce jour. Ce chiffre met en
lumiere une grande partie de la gent masculine qui ne se
reconnait pas dans limage qu'on leur accorde.

En effet, si une valorisation abusive des hommes est
connue pour étre néfaste aupres des

femmes (premier facteur des inega- Une masculinité toxique..

lites entre les sexes), ces stereotypes Il s'agit de limage stereotypee et im-
sont également préjudiciables aupres posée de ce que doit étre un homme
de ces derniers. dans la sociéte : il doit prouver gu'il



est fort, qu'il sait se battre et doit subvenir aux besoins
de sa famille ; toute émotion « a tendance feminine »
est radiee comme la peur ou la tristesse.

Exergue : En 2016, 29% des hommes se trouvent trop
sensibles et 32% trop anxieux.

Deborah Czechowski, co-fondatrice du media AOILP,
un média qui donne la parole aux hommes, donne no-
tamment son opinion a ce sujet, précisant que le mot
‘toxique” se réfere a des injonctions a la virilité et a des
stéreotypes qui les font souffrir. Source de frustration,
cela peut méme engendrer des comportements vio-

AOILP

“ Je suis pour I'égalité des sexes :
15,5 cm pour tout le monde ! ”

lents envers autrui, notamment envers eux-mémes.
Aujourd'hui, nombreux sont ceux qui tentent de decon-
struire ces clichés qui amputent les comportements
des hommes.

En 2016, 29% des hommes se trouvent trop sensibles et
32% trop anxieux mais que signifie « trop » ?

Des leur enfance, la plupart des hommes se
construisent avec des modeles de héros de films et de
BD intrépides et capables de tout surmonter : de quoi
assimiler ces responsabilités tres jeune. Frustrés, ceux
qui sortent du cadre se sentent alors difféerents comme
le constate YOUGOQV (societe d'études de marches in-
ternationale) dans une etude.

Benjamin Névert, créeateur de contenu sur Youtube, les
déplore justement: «Des hommes qui deconstruisent
les stéréotypes et qui ressemblaient a ce que moi
j'étais, je n'en ai pas eu en fait. Il est temps que les gens
aussi voient des mecs qui assument leurs difféerences».
Il faut croire que ce dernier a déecide d'étre son propre

modéle, puisqu'en 2019 il complémente sa chaine avec
son nouveau concept Entre mecs. Dédié a la gent mas-
culine, il tente, accompagné de ses invités, de decom-
plexer les clichés autour de la masculinité en mettant
la vulnérabilité des hommes en premiere ligne.

Selon lui, les hommes ne se confient pas assez, de sur-
croit quand il s'agit de leur estime de soi. Il insiste sur ce
probleme sociétal qui débute dans les cours d'école :
«Moi, les complexes sur mon corps, ils sont arrivées tres
tét. A 6 ans, on s'est rendu compte que j'avais un retard
de croissance. Pour moi ce n'était pas un probleme,
jusqu'a ce que les autres me le fassent ressentir, sur-
tout les autres gargons ».

Aujourd'hui, c'est un combat qu'il mene dans Entre
mecs. A table avec ses comparses, ils partagent en-
semble leurs expériences dans un format vidéo de 15
minutes.

Il faut croire que cette masculinitée positive parle a
d'autres puisque la chaine est aujourd’hui suivie par
pres de 273 000 personnes !

Enfin, Déborah Czechowski ajoute gqu'il n'y a aucune
definition d'un homme aujourd’hui. Comme elle l'ex-
plique, “bien loin des clichés, il y a justement une mul-
tiplicite des personnalités, des sensibilites, des créa-
tivites des hommes d'aujourd’hui, qui a besoin d'étre
reconnue”. En tout cas, nous suivons cette affaire de
pres !

Padlve T, (Yoo Bty
5 Sharon B erarsu




PLASTIQUE
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usage unigue en 2020. La livraison de re-

pas a domicile en est notamment la cause.
Le recyclage est une solution pour préserver
notre planete mais il convient surtout de lutter
contre la pollution plastique.

ESOO millions d'emballages plastiques a

8 millions de tonnes de plastique se retrouvent dans les
fonds marins chaque année, selon la Fondation Ellen Ma-
cArthur. D'apres les scientifiques, le bilan est sans appel :
en 2050 ily aura plus de plastique que de poissons dans
les oceans.

Manon Rieutord, animatrice de campagne pour lasso-
ciation Agir pour l'environnement, souhaite alerter sur la
gravité de la situation : « Le plastique est un reel fleau.
Le recyclage n'est pas la solution a cette surconsomma-
tion de plastique. Il est malheureusement impossible de
détruire un emballage fait a base de plastique, la solu-
tion est donc d'arréter d'en produire ! Il faut sensibiliser
les adultes mais aussi les plus jeunes a consommer de
maniére plus responsable. »

Le plastique dans nos poumons

Tous les plastiques qui terminent dans les fonds marins
se décomposent. La plupart de ces plastiques ne sont
quasiment plus visibles parce qu'ils se sont désintegrés
en micro-particules. Par exemple, une simple bouteille
en plastique peut se décomposer en plusieurs milliers
de particules de microplastique. On parle de “soupes de
plastique”. Dans locéan Pacifique nord, on compte pres
de 80 000 tonnes de plastique. Les oiseaux, les poissons
et les mammiferes marins ingerent toutes ces particules
et morceaux de plastique. Il est courant de retrouver des
animaux morts avec les estomacs remplis de débris de

plastique. Un oiseau peut avoir jusqu'a 1,5 kg de plastique
dans son estomac, ce qui serait l'equivalent de 6 kg pour
un estomac humain. Beaucoup de personnes ne sont pas
directement touchées par cette situation. Mais, il s'agit en
réalité de reflechir encore plus loin .. Ces animaux, ou fi-
nissent-ils ? Dans nos assiettes. Les microparticules de
plastiques se retrouvent egalement dans lair.. Que nous
respirons. Et dans l'eau.. Que nous buvons.




Rien qu'en mangeant, en buvant et en respirant nous
ingérons 5 grammes de plastique par semaine. Soit
une carte de credit.

Une prise de conscience urgente

De nombreuses actions sont mises en place pour lutter
contre cette pollution-plastique extréme. Les grandes
enseignes (telles que Mcdonald's ou Burger King par
exemple) ont supprime le plastique de leurs emballages.
Tout est recyclable. La France et méme ['Europe sou-
haitent interdire le plastique a usage unique en 2021. Et
l'objectif serait d'avoir 100% des plastiques recyclables en
2025. Dans cette continuite, il est important d'encore plus
sensibiliser la population au recyclage et surtout la sen-
sibiliser pour bien le faire. C'est pourquoi, la France s'est
engagee a simplifier le tri sélectif pour qu'il soit mieux ef-
fectue.

Justine Pinra est etudiante en derniere annee de socio-
logie et tente de sensibiliser ses proches au quotidien : «
L'urgence de la situation est plus qu'évidente. Comment
est-ce possible, en 2021, d'acheter des bananes embal-
lées dans un sachet plastique ou des oranges déja eplu-
chées emballées aussi dans du plastique ? IL faut reagir. »
Et vous, que faites-vous pour la planete ?

« A plastic ocean > sur Netflix




TIKTOK, UN LEVIER
VENTE POUR 125 mall Business'

DE,

« Moins d'un mois » c'est le temps qu'llona étudiante
et auto-entrepreneuse a mis pour lancer son “small bu-
siness" de cosmetique. Connaissez-vous les « small
business » ? Traduction litterale de "petites entreprises’,
elles fleurissent aujourd'hui : cosmetiques, préts a porter,
joailleries, bougies, il y en a pour tous les gouts ! Mais
quelles sont les déemarches pour ouvrir sa petite entre-
prise ?

Dapres le site du gouvernement, la

creation d'entreprise comporte cing

grandes étapes : le choix du statut ju-

ridique de l'entreprise, les déclarations

et immatriculations, la prise de contact

avec les centres de formalites des en-

treprises (CFE), lidentification et enfin

les démarches supplémentaires non

prises en charge par les CFE.

Un réseau social s'est jete sur cette tendance : TikTok.
Nouvelle star des medias sociaux, cette plateforme a vu
le jour en 2016 et a réellement explose en 2020 avec 1,65
milliard de téléchargements dans le monde. La plate-
forme comptabilise plus de 800 millions d'utilisateurs par
mois dont 11 millions en France. Le concept, des vidéos
de 15 secondes, 60 secondes, ou 3 secondes maximum.
Au fil des derniers mois, la plateforme est devenue entre
autres le réseau social de préedilection des jeunes au-
to-entrepreneurs.

TikTok, un algorithme tres différent des autres réseaux
sociaux..

C'est sur un coup de téte que Timothé a crée herb.cus-
tom, une entreprise dans le prét a porter avec son ami
Tim.

Un business lui permettant de mettre a profit son temps

libre, tout en gagnant un peu d'argent.
Quant a llona, elle a crée inacosmetics, une entreprise
dans la revente de cosmeétique americain dans le but
d'investir ses benéfices dans ses propres produits cos-
metiques.
Tous deux comme de nombreuses personnes ont deci-
de de se servir de TikTok pour promouvoir leurs produits.
En lespace de quelques jours, Ilona
a atteint le million de vues sur TikTok
avec une simple video de preparation
de commande.
« Facebook et Instagram sont bases
sur la proximité, c'est rare voire inexis-
tant que l'on arrive a avoir des sugges-
tions de personnes du monde entier.
Tiktok lui peut nous emmener dans les
« pour toi» de nimporte qui, que ce soit en France, aux
USA, en ltalie, n'importe ou, juste avec une seule vidéo. » -
nous raconte Illona
Clest ce que confirme Laetitia experte vidéo et réseaux
sociaux : « les « pour toi » sur tiktok sont le flux des utilisa-
teurs. « Le flux de chaque utilisateur de TikTok est unique
et adapté en fonction de ses golts et de ses centres d'in-
téréts ».
Cependant, Timothe dit pouvoir étre tres vite categorise
par lalgorithme de Tiktok.
« Si une personne vend des montres par exemple, lalgo-
rithme de TikTok va faire en sorte que ses vidéos soient
montrées aux utilisateurs qui portent des montres ».
- nous apprend Timothe

Alors en quoi TikTok aide vraiment dans la vente ?
Selon Timothé, tiktok a un effet indirect sur les ventes. Le
réseau social permet de faire des centaines de milliers de



vues et de la publicite gratuitement. Il est moins difficile

de gagner en visibilité contrairement au reseau social Ins- Les celebrités qui
tagram ou il faut beaucoup plus de temps pour acquerir ™y ’ devraient porter ma
des abonneés. Cependant, Instagram est beaucoup plus « 1 marque
stable » pour Timothe qui déeclare que les abonneés sont i

plus fideles.

« Sur Insta, les gens ont envie de te suivre quand ils
s'abonnent a toi derriere, grace a tes photos, tes stories,
et vont pouvoir communiquer avec toi beaucoup plus fa-
cilement que sur TikTok ».

En effet, selon notre experte Laetitia, Tiktok choisit des
vidéos au hasard et les proposes a un petit groupe d'in-
ternautes. En fonction de lengagement, lapplication pro-
pose les vidéos a d'autres utilisateurs ce qui signifie que
n'importe qui peut faire le « buzz » sur TikTok.

Le réseau social aurait ainsi cette possibilite de pouvoir
propulser plus facilement du contenu au monde entier
en peu de temps, mais se révele moins stable, car les
utilisateurs seraient moins fideles a un compte tiktok ou
ils ont tendance a scroller plus vite de par le concept de
'application. Qu'est ce qui plait autant aux utilisateurs sur
TikTok ?

Pour llona et Timothé, les utilisateurs sont seduits en par-

tie par le coté ASMR des vidéos a travers lemballage des LE SAVIEZ-VOUS ?

commandes mais aussi par les retours d'expériences.

«Un jour on a fait 200 000 vues ily a 1600 personnes qui Tik Tok a aussi seduit de grands medias tels que
sont allés sur le site mais 0 achats ce jour-la, mais c'est gala, au feminin, Léquipe ou encore 20 minutes qui
dans les semaines qui ont suivi que nous avons eu des utilisent desormais la plateforme.

commandes. »

Pour Timothe, TikTok fait partie du circuit grace auquel il
va vendre ses produits. Les gens vont connaitre le produit
grace a la grande visibilite de tiktok, ils vont ensuite pas-
ser par le compte Instagram pour se faire une idée plus
precise du produit, puis, vont aller sur le site internet pour
concretiser leur achat.

Tiktok se révele ainsi important dans une stratéegie d'ac-
quisition mais ne s'utilise pas comme un tout. L'applica-
tion a notamment développe des fonctionnalites telles
que « Hub TikTok » pour aider les petites entreprises
dans leur croissance et leur notoriete. Grace aux hash-
tags : #smallbusinesscheck ou #smallbusinessowner,
elles peuvent raconter leurs histoires et leurs parcours.
Ily a aussi TikTok Ads Manager qui est une plateforme
publicitaire ou toutes les entreprises peuvent gerer leurs
campagnes promotionnelles.

La plateforme TikTok, se revele ainsi étre un vrai levier
pour la vente avec des fonctionnalites pour les petites
entreprises en constante évolution. Nous n'avons donc
pas fini d'en entendre parler.

Et vous, miseriez-vous sur TikTok pour faire émerger votre
« small business » ?

Yorsin e = Garind Rt
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LE NATUREL N'ATTEND QUE TOI

u en as marre de voir des corps (fausse-
‘ ment) parfaits et un quotidien de réve sur
Instagram ou sur TikTok ?

Laisse de cote le monde superficiel des filtres
et des retouches photo.. Place a la spontanéite
et a limperfection : lapplication francaise Be-
Real s'est lancee en 2020, elle est gratuite et
elle n'attend que tol !

C'est LA nouvelle app qui va te décomplexer de ta téte
toute bouffi du matin ou de ton rythme de vie que tu
trouves un peu trop banal.

Le principe ? Tu recois chaque jour, a une heure aléatoire,
une notification pour prendre une photo recto-verso.
Tu as deux minutes chrono pour la poster alors.. pas le
temps de faire le beau gosse, ni de choisir ton décor !
C'est une nouvelle facon de partager, authentique et no-
vatrice qui te permet de découvrir la vie de tes proches
d'un nouveau point de vue.

Pas de place pour les touristes, tu ne peux voir les BeReal
de tes potes qu'apres avoir posté le tien.. c'est donnant
donnant !

Tu as loupe le coche parce que tu étais en plein meeting
? Ce n'est rien, tu peux faire un “Late BeReal' Le retard
sera affichée juste en haut.

Oui, on sait que tu veux quand méme poster un selfie
parfait.. mais si tu recommences 15 fois ton BeReal, ce
sera noté juste en dessous. On ne fait que prévenir !

Tu peux aussi commenter et réagir aux BeReal de tes
amis. Le plus ? Tu ne réagis pas avec les 6 smileys habi-
tuels mais avec ta propre téte. 'app te permet d'enregis-
trer 6 RealMojis pour remplacer les smileys impersonnels
par un selfie.

Par defaut, tes BeReal seront partagés avec tes amis
seulement, mais tu peux les partager en public si tu le
souhaites.

Une alternative authentique

Selon Alexis Barreyat et Kevin Perreau, fondateur et
co-fondateur de BeReal, “C'est une nouvelle facon d'abor-
der les réseaux sociaux et leur pression constante de la
vie parfaite”.

Et oui, tout comme toi, ils ont ete utilisateurs d'Instagram,
TikTok, Snapchat et c'est a partir de leurs observations et
problématiques personnelles qu'est née lidée de BeReal..
lls n'en pouvaient plus de la saturation de ces plate-
formes par les influenceurs ou les placements de produits.
Comme ils le disent si bien, “la perfection constante n'est
pas la représentation de la vraie vie".

Et une reelle difference se fait sentir chez les utilisa-
teurs-trices de cette nouvelle application. D'apres eux, la
pression ressentie vis-a- vis de leur apparence ou de leur
quotidien sur dautres réseaux sociaux n'existe pas sur
BeReal. Ils apprécient de pouvoir sexprimer et partager
de facon plus libre et authentique avec leurs proches ou
méme avec des inconnus.



Selon Erwan et Mélina, utilisateur-trice de BeReal, "C'est
une bouffée dair frais de voir que la plupart de tes potes
passent aussi leur journée de télétravail ou de cours en py-
Jjama, pas lavéle)s et avec une sale téte" D'apres eux, cela
permet de relativiser sur leur quotidien et la banalité qui va
avec, surtout durant cette période de Covid.

‘C'est un réseau social plus humain, qui ne nous fait pas
complexer par rapport a notre vie en général”

Car les reseaux sociaux sont a l'origine faits pour partager
des moments de vie et prendre plaisir a découvrir de nou-
velles choses. Aujourd’hui, BeReal permet de retrouver
une facon plus saine et réelle de rester connecte avec ses
amis.

Depuis larrivée des smartphones, les générations Y et Z
(dont tu fais sans doute parti-e) sont utra connectees et
nombreux sont les jeunes pour qui les réseaux sociaux
sont devenus une réalité virtuelle dans laquelle ils se
plongent corps et ame. Et oui.. Selon une étude Diplomeo,
en France, 84% des 16-25 ans utilisent quotidiennement
Instagram, 74% Snapchat et 38% TikTok avec une moyenne
de 2h22 par jour..

Selon Helene Rabaud, art-thérapeute, les réseaux sociaux
font partie de la vie des adolescent-e-s et des jeunes
adultes ! Aujourd’hui, ils sont devenus un outil indispen-
sable!

Mais les risques d'enfermement et dévalorisation sont bien
réels. D'apres une etude de EClinical Medicine menée sur
plus de 10 000 adolescentes de 10 a 15 ans, 40% des
Jjeunes filles utilisant regulierement les réseaux sociaux
presentaient des signes de mal-étre mais aussi une mau-
vaise image corporelle.

D'apres Helene Rabaud, ‘Ce quiils voient sur internet de-
vient un objectif a atteindre. Les adolescents ont du mal a
relativiser et veulent ressembler a certaines photos, ce qui
met a mal leur estime d'eux-mémes".

Contrairement aux autres réseaux sociaux, BeReal per-
met de ne pas se noyer dans les comparaisons. Il promeut
le vrai, lauthentique et c'est justement cette authenticite
et ce retour au naturel qui peut aider a renouer avec une
image plus conforme a la realite et restaurer cette estime
de soi un peu escamotee, selon lart-therapeute.
Apprendre a saccepter peut prendre du temps alors si
chacun assume ses petites imperfections cela facilitera le
processus.

BeReal est la pour ¢a | Encore toute jeune, lapplication est
en constante eévolution, attends-toi alors a voir du nouveau
dans les prochains mois.

Stay tuned !
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DONNEZ PLUS'!

wgly hien

pres de longs mois d'attente, nous voi-
/A\La deconfines. Certains se sont precites

en terrasse tandis que dautres preferent
toujours commander pour manger chez eux.
La crise sanitaire qui dure depuis plus d'un an
a mis & mal beaucoup de personnes, les res-
taurateurs mais aussi les consommateurs. Alors
coup de projecteur sur Giveats, la premiere ap-
plication food qui transforme voss commandes
en dons alimentaires collaboratifs pour lutter
contre linsecurite alimentaire des precaires en
lle-de-France.

Mangez mieux, mangez solidaire !

Chaque année, 10 millions de kilos de nourriture sont
gacheés soit 16 milliards d'euros. La crise sanitaire a ac-
centue la précarité de certains etudiants. Pendant le
confinement, un tiers des etu-

diants a declare avoir rencon-

tre des difficultes financieres

et parmi eux un étudiant sur

deux les considere plus impor-

tantes, ce sont principalement

les dépenses d'ordre alimentaire qui ont posé probleme
aux etudiants concernes. Avec ses effets sur la sante
psychologique, la précarité est incontestablement la
consequence majeure de cette epidemie. Giveats est
la nouvelle experience food a votre portee, elle lutte
et agit contre la precarité alimentaire pour permettre a
tous de bénéficier d'une alimentation qualitative en évi-
tant que les denrées encore consommables ne partent
a la poubelle. Cette expérience est le fruit du travail de
quatre co-fondateurs : Romeo Bernard, Anais Ferran-
dez, Joseph Pijeaud et Sidi Camara) et s'avere étre la

premiere appli foodtech a proposer tous les types de
commande avec un engagement socio-environnemen-
tal. C'est avant tout une entraide collaborative, « l'envie
de lancer Giveats est accompagné d'une envie d'agir,
de donner a notre genération une solution pour lutter
ensemble contre la famine en France », explique Anais,
co-fondatrice de Giveats.

Découvrez l'expérience optimisee de livraison de re-
pas ethiques en sauvant les invendus et en reduisant
le gaspillage de denrées alimentaire. Des millions de
personnes dependent d'une aide alimentaire, la préca-
riteé peut étre eliminee par des restaurants solidaires et
engages.
Prenez part a la mission et devenez les premiers Gi-
vers en vous inscrivant sur notre site internet giveats.
io, l'application sera lanceée en juin 2021 a Paris », nous
conseille Romeéo, fondateur de Gi-
veats qui s'engage a ce que toute
personne dans le besoin puisse
beneficier d'un repas gratuit par
jour sur la durée. « L'idée, c'est que
les etudiants precaires, les familles
nombreuses avec des petits revenus ou les personnes
avec une petite retraite puissent beénéficier des repas
gratuits de maniere reguliere [.l. Cela pourra étre un re-
pas offert par jour pendant trois mois, six mois, voire un
an », reprend Anais.

Comment fonctionne l'application ?

La solution est tres simple ! Avec lapplication, les uti-
lisateurs, Givers, peuvent se faire livrer des repas, re-
server une table, commander des plats a emporter ou
sur place grace a un paiement 100% mobile. Les Givers

©



gagnent des « geeds » (credit de consommation sur
lapplication) et des reductions (jusqu'a -30%) selon leur
consommation dans les restaurants. La seconde appli,
des personnes precaires, les Takers, selectionnées par
des associations caritatives partenaires ou la mairie,
peuvent gratuitement récupérer des repas et des in-
vendus que les restaurants mettent en ligne. Giveats les
achete a bas prix grace aux micro-dons des Givers sur
'addition et 10% de ses gains.

Limpact de notre contribution

Vous pouvez suivre limpact de votre belle contribution
grace a lapplication ou « les mesures de limpact sont
entierement transparentes. Les Givers pourront suivre
un rapport complet de leur impact avec une visibilite
sur le volume de repas sauves ainsi que son impact en
CO2 et ils pourront également constater les nombres de
precaires c'est-a-dire, les Takers nourris grace a eux en
temps reel ». Maintenant, nous pouvons nous deman-
der si des personnes mal intentionnées ne vont pas
profiter de cette application pour récupérer des repas
qu'ils pourraient tres bien se payer.. C'est impossible car
'application Takeats demande un code d'activation que
seule une association a but humanitaire ou encore la
Mairie de Paris vont donner aux personnes reféerencees
et dans le besoin. Giveats, quant a lui, vise les personnes

e o

Romeéo Bernard, fondateur de Giveats, dans ses bureaux,
Paris, 2021.

qui ont vraiment tres peu de moyens pour s'acheter a
manger, mais qui ont tout de méme un smartphone :
des etudiants dans le besoin, de jeunes retraites qui
gagnent trés peu, une famille ou les parents ont perdu
leur travail. Si lon ne possede pas de smartphone, il est
impossible d'utiliser ce service.

Les avantages d'un restaurateur

« Vous bénéficiez d'une application pour fidéliser une
communaute de foodies qui partage notre mission a sa-
voir, éliminer compléetement la faim en France. Ensuite,
on digitalise entierement le parcours d'achat aux clients
afin de vous concentrer uniquement sur l'accueil, le ser-
vice et vos cuisines. Votre restaurant s'inscrit d'une ac-
tion éthique engage positivement pour la planéte qui va
plaire aux consommateurs. Enfin, c'est l'occasion pour
votre restaurant de mieux se connecter avec ses clients
pour ameliorer son expérience, se différencier, créer une
nouvelle source de revenus péerenne et durable avec
notamment notre offre d'abonnement sur des paniers a
cuisiner du chef ». Cela n'a pas été facile pour Giveats
mais plutét été un gros travail de recherches sur les
réseaux, puis des deplacements aux restaurants. Leur
choix s'est porté sur des restaurants dans une optique
solidaire, qui préparent beaucoup de nourriture et au
lieu de le jeter, le donne aux personnes dans le besoin.

Quand la footech rencontre le social, cela peut réelle-
ment produire de jolies choses. L'application arrive dans
le mois et démarre a Paris et plus particulierement dans
le 13eme arrondissement et cela devrait se repandre au

fur et a mesure dans de plus en plus de restaurants pa-
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EN TEMPS DE COVID :
LES RENCONTRES 2.0

T out ca a cause d'une chauve-souris

17 mars 2020 : fermeture des restaurants,
bars et boites de nuit en France. C'est le début
d'une année noire pour notre vie sociale.

La pandemie s'est installéee sur le territoire et le
gouvernement a du mettre en place des me-
sures sanitaires strictes pour stopper la pro-
pagation du virus. Avant, Il y avait les soirées
dans les bars, les rendez-vous au cinema, les
échanges de numéros en boite de nuit, autant
d'evenements qui permettaient de faire des
rencontres, a present il y a Netflix et la solitude.
Alors, comment faire des rencontres quand
tout est ferme 7

L'homme est un animal profondément sociable, c'est ce
qui explique son appétence a vouloir se lier a d'autres
notamment a laide des nouvelles technologies. On se
rassemble dans des grandes villes pour se rencontrer,
se croiser, se lier a autrui dans le but de ne jamais étre
seul. En effet, la relation a lautre est le centre de toute vie
en societe “'homme doit étre en relation avec d'autres. Si
'homme est sans lien a l'autre, il est fou” comme le rap-
pelle Erich Frommm, sociologue et psychanalyste.

Pourtant, le confinement a ralenti les espaces de ren-




contre et a transforme une habitude que personne ne
remarquait en un besoin vital puisque “pour étre bien por-
tant, il lHommel doit absolument étre en relation d'une
maniere ou d'une autre” comme l'explique Erich Fromm.
« Tous les moyens de socialisation habituels pour nous,

jeunes adultes, sont interdits : se rencontrer, prendre
un verre, aller au cinema, faire des concerts.. » nous dit
Gregoire. Alors, comment se rencontrer si les dates phy-
siques ne sont pas possible ? Vous avez certainement
déja entendu parler de Meetic, Tinder, Bumble ou encore
Fruitz. Peut-étre utilisez-vous une de ces applications ?
Saviez-vous, qu'en octobre 2020, 31% des francais, étaient
inscrits sur un site de rencontre ? Soit plus d'un Frangais
sur trois. Ces donnees, issues d'une etude de lInstitut
Francais d'opinion publique, montrent bien une hausse
de la frequentation de ces sites puisqu'ils n'étaient que
26% en 2018. Et si l'on regarde de plus pres ces chiffres,
on observe un bond de 2 points en 2020 en seulement
6 mois, prouvant ainsi le besoin de rencontres durant le
confinement.

Du réel au virtuel

« Il nous est impossible de faire de nouvelles rencontres
avec la fermeture des bars, mais il est egalement diffi-
cile de voir nos amis a lextérieur » nous explique Lisa,
etudiante en alternance. En effet, le sondage realisé par
notre equipe met en avant le manque de lien social pen-
dant la pandéemie puisque 83% des répondants disent
ressentir un manque d'interaction depuis le debut de la
COVID-19.

Avec une vie sociale reduite au strict minimum, les
Jjeunes se connectent sur les applications de rencontre
qui connaissent un véritable boom. Les verres en terrasse
sont interdits ? Pas de souci, place a l'apéro visio.
L'isolement pese sur le moral et les applications de ren-
contre sont parfois la seule eclaircie vers une socialisa-
tion. La preuve en est avec Tinder qui a enregistre le di-
manche 29 mars 2020 son record mondial du nombre de
« swipes » avec pas moins de trois milliards de doigts qui
ont glisseé sur les ecrans en une seule journee. A l'echelle

nationale, les conversations quotidiennes sur l'application
battent leur plein avec une augmentation de 23% depuis
le début du confinement. Tinder est rejoint par Happn qui
enregistre aussi une hausse de 18% des echanges de ses
utilisateurs frangais. En mars 2020, Bumble a réaliseé une
enquéte qui montre que le nombre d'appels vidéo a aug-
menté de 44% en France, et 21% dans le monde.

Et demain ?

Au-dela des applications de rencontre, plusieurs initia-
tives ont vu le jour ces derniers mois. Justine nous prée-
sente lune delles lancée par Diane Perreau, une influen-
ceuse qu'elle suit sur Instagram : Meet By Didi. Le principe
? Diane a créé un compte spécial sur lequel elle partage
le profil de ses abonné.es et précise leurs attentes : re-
cherche amicale ou amoureuse. En 2 jours, 21k personnes
se sont abonnées et pas moins d'une centaine de profils
partages. Sophie, a quant a elle utilisé lapplication ‘Mes
Voisins" qui lui a permis de venir en aide et d'échanger
avec les habitants de son quartier durant la pandemie.
Parce que c'est aussi ¢a le lien social : la solidarite !

Oui mais voila, depuis quelques semaines, la France se
déconfine doucement mais sGrement. On peut alors se
demander comment les applications de rencontre vont
survivre face au retour de la drague du samedi soir en
ville. Selon notre enquéte, seulement 5% des personnes
inscrites pendant la pandémie disent vouloir continuer
a utiliser leur compte apres la crise du COVID. 19% ne
savent pas et manquent encore de visibilite. Les timides

garderont peut-étre une preference pour lappel video en
guise de premiere rencontre la ou les amateurs de moji-
tos n'hesiteront pas a retrouver la convivialiteé des bars et
la chaleur humaine. Les createurs de ces difféerents sites
vont donc devoir garder et fidéliser leurs abonné.es en se
reinventant parce qu'il est inutile de miser sur une nou-
velle pandéemie : les francais ont eu leur dose.
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Ca m’a fait plaisir de te voir hier!

“...ET PUIS, JE N

EU DE SES

LUS JAMAIS

au restaurant, les calins du matin.

Vous étes sur votre petit nuage, vous pen-
sez vivre lidylle avec votre moitie. Soudain, il
v a comme un froid dans l'air, un silence s'ins-
talle. Votre partenaire ne repond plus a vos
messages. Vous avez ete ghoste | Et vous n'étes
pas le seul. Selon une étude publiee dans le
Journal of Social and Personal Relationships en
2018, suUr 1300 personnes in-
terrogees, un quart affirment
avoir déja eté ghostes par leur
partenaire.

‘ es balades main dans la main, les diners

De langlais ‘ghost’, qui signifie “fan-
tome’, le terme ghosting designe
le fait d'interrompre soudainement toute communica-
tion avec une personne, sans avertissement ni explica-
tion, dans le but de mettre fin a la relation - qu'elle soit
amicale, amoureuse ou professionnelle. Jérémy, 30ans,
Directeur artistique, raconte : "Une fois, je devais passer
un entretien dans une boite mais je n'y suis pas allé et je
ne les ai jamais recontactés. Je venais d'étre embauche
par une autre entreprise, du coup comme j'avais le choix,
je navais pas pris la peine de repondre negativement a
toutes les autres que javais demarchees dans ma re-

« Aujourd'hui avec les réseaux
sociaux, on peut disparaitre en 1

clic. Cest 1 de perdu, 10 de re-
trouves. Easy »

cherche d'emploi” Aujourd'hui avec les réseaux sociaux,
ce phénomene s'accélere, notemment dans le milieu
professionnel: 10 a 20% en plus en 2018, constate le cabi-
net de recrutement Robert Half. Alors pourquoi ?

Tous ghosters

Il existe une multitude de raisons de ghoster, in-
consciente ou pas. ‘Dans les relations amoureuses, les
raisons peuvent étre liees a la peur” nous explique Lula
Cazals, psychologue. “La peur de se
confronter, la peur de s'engager face
a une personne trop intrusive, par-
fois méme la peur de blesser lautre
:on pense alors qu'une non-reponse
peut étre moins douloureuse que
les vraies raisons de la rupture” On
peut aussi noter la tendance dans notre societée que nous
avons a considérer l'autre comme un objet pour répondre
a nos attentes et a nos satisfactions. Comment l'expliquer
? Avec la multiplication des applications de rencontre, le
choix de partenaires potentiels s'est elargi. Consequence
:on ne valorise plus suffisamment l'autre car on peut faci-
lement le remplacer.

“Nous sommes habituées a linstantaneité” poursuit Lula
Cazals. On estime la tolerance dattente a 3h pour un



message, et dans la journée pour un email, selon l'‘étude
menée sur le ghosting par Malene Rydahl, Senior Advisor
chez Boston Consulting Group. Mais le ghosting n'est pas
toujours un acte conscient : parfois nous sommes simple-
ment satures de textos, tweets, snapshat ou posts... Ainsi,
iLarrive bien souvent que la raison d'une non-réeponse soit
tout simplement: jai trop de messages, et pas assez de
temps poury répondre quand je le recois, pulis joublie d'y
répondre plus tard. Dailleurs, le saviez-vous ? Xavier Niel
recoit 1000 messages par jour et répond a tous dans les
12 minutes. Cela lui permet de construire un capital de
sympathie. Sa relation avec les autres est de meilleure
qualité car il repond aux messages, méme si ses re-
ponses sont courtes. Sa réputation s'en trouve améliorée.
En effet, 50% des gens qui ne recoivent pas de réponse
a leur message jugeront leur interlocuteur prétentieux,
egoiste ou mal organise, selon l'étude de Malene Rydahl

Quelles sont les conséquences du ghosting ? Alice,
24ans: “j'étais énormément inquiete, je pensais qu'il lui
etait peut-étre arrivé quelque chose de grave." C'est sou-
vent le premier sentiment que l'on éprouve. Puis vient le
doute: "Est-ce c'est ma faute ? Jiai fait quelque chose qui
ne fallait pas ?" Avant de passer par la colere "quel in-
grat ! Je mérite mieux." Mais pour résumer : le ghosting
fait mal. Il active dans notre cerveau les mémes parties
que celles qui s'activent lorsque 'on ressent une douleur

physique. Lula Cazals nous explique ‘nous sommes des
«creatures of meaning» : nous cherchons et nous avons
besoin d'explication, que les choses aient un sens. En
plus de la douleur et du rejet, les victimes de ghosting se
posent un milliard de questions non résolues auxquelles
ils ne trouveront aucune réponse.” Et du coté du ghos-
ter? Un sentiment d'inacheve, de culpabilité. “Est-ce que
je suis faible parce que je narrive pas a dire ce que je
pense?" téemoigne Juliette, 24 ans. "Je me remets toujours
en question” ILn'y a dailleurs pas de différence culturelle
d'un pays a lautre : qu'on soit en Corée du Sud ou au
Bresil, 2 personnes sur 3 se sentiront rejetees et humiliees
par une non-reponse.

Que faire pour éviter le ghosting ? Voici quelques tips.
Si vous étes sature.e de messages, trouvez votre propre
systeme de réponse : quand repondre, avoir des re-
ponses types preparees pour gagner du temps, si votre
réponse est «non» répondre immediatement car cela
ne néecessite pas de reflexion, ou bien choisissez le canal
qui vous convient (emails, textos,..) pour que les autres
s'y adaptent et sachent mieux comment vous joindre. Si
vous avez peur de la confrontation, notez que Q0% des
gens prefereront un «non» clair méme si cela peut étre
désagreable.

Coain T2l
Vi L ebog Z i el pline i



Jendfonces o 2]

ui ne s'est jamais pose la grande ques-
Q tion «gu'est-ce que je vals mettre au-

Jourd'hui ?». Afin de vous éviter ce petit
souci, nous allons vous proposer des idéees de
looks tendances pour cet ete. Osez les motifs et
les lunettes aux verres colores car les «seven-
ties» sont a 'honneur. On ['a vu avec le fameux
pantalon flare aux motifs psychedeliques que
l'enseigne de fast fashion ZARA a sorti et qui a
rapidement ete sold out. Pour vous, nous avons
selectionne 3 tendances de l'epoque pour ar-
borer le parfait look groovy.

i Le jean flare

Comment ne pas citer lincontournable des 70's. Nous
faisons bien evidemment reférence au jean flare alias le
jean «pattes d'eph» (pattes d'éléphant), qui n'a pas pris
une ride depuis sa naissance.

« Pour la petite histoire, ce jean est redevenu a la mode a
la fin des années 60 et durant toute l'ere 70 car il était tres
apprécie des hippies.»

Mesdames (et messieurs), sachez que cette coupe de
denim s’harmonise parfaitement avec tout type de mor-
phologie car il élance la silhouette, allonge la jambe et
donne une allure de folie.

Pour lassocier, rien de plus simple : misez sur une blouse Jean flare ZARA, 39,95€




serie «Droles de damess.

Jean flare PIMKIE, 10€

‘w
—

vaporeuse et des
sandales a talons
en bois pour jouer le
total look boheme a
fond, ou un chemisier
en broderie anglaise et
des converse blanches
pour moderniser le style
et ajouter une touche
rock.

Pour vous, nous avons
sélectionné un jean flare
de la marque MAJE (notre
coup de coeur) apres étre
parties en repérages aux
Galeries Lafayette, mais nous

proposons egalement des alternatives pour les plus pe-
tits budgets.

Jean flare MAJE,195€

2.

Vous vous rappelez du papier peint de votre grand-mere ?
Celui aux formes géometriques dans les tons jaune,
orange, marron, qui donnait le tournis ?

Et bien sachez que les motifs psychedéliques font leur
grand retour et s'invitent a toutes les sauces ! En top, en
pantalon flare (ou pas), en robe, jupe, etc.. Sachez que si
VOous n'osez pas porter le motif sur vous, pensez aux ac-
cessoires afin d'apporter cette petite touche en plus : un
bandeau, un foulard aux motifs 70s noué dans les che-
veux donnera un coup de pep's a votre tenue.

Un peu dans le méme style que les formes psychedeli-
ques, le motif fleurs «marguerites» (et non le motif «Li-
berty») est aussi tres tendance

Ci-dessous les pieces qui nous ont tape dans l'oeil aux
Galeries Lafayette et approuveées par Nicolas, personal
shopper depuis 6 ans.

3.

Pour celles et ceux encore réticents a lidée de ressem-
bler a un hippie, loption des accessoires apparait comme
la meilleure alternative. Vous pouvez misez sur des u-
nettes de soleil style aviateur aux verres teintés, mais
le foulard noué autour de la téte facon grand-mere est
plus en vogue. Dans le méme style, pensez a ressortir



Le «it-pantalon»
ZARA, 39.95€

Jackie Kennedy
en robe a motifs
psychedeliques,
aout 1969.

vos bandeaux, vous savez celui que votre maman vous

forcait a porter pour avoir lair sage ? Et bien sachez que

c'est de nouveau trés tendance.

Plutot classique avec un modele uni ou tape-a-l'oeilavec
un tissu a motifs colores ?

Voici notre sélection d'accessoires cheveux, adaptés a
tous les porte-monnaie.

Bandeau ZARA, 9,95€ ; Foulard CLAUDIE PIERLOT, 95€
Sivous avez regarde « Le serpent » sur Netflix, alors vous
avez forcement du étre charmeél(e) par les looks tendance
de la femme du personnage principal, Monique. Entre
nous, un look sans accessoires c'est un peu comme un
appartement sans meubles. Un accessoire peut changer
votre tenue en un rien de temps.
Decouvrez en exclusivité nos coups de coeur lunettes
CHLOE - Gemma - 410 € ; ASOS - Monture carrée - 13,50€
Le personnage «Monique», complice de Charles Sobhraj,
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Robe STRADIVARIUS, 29,99€

Foulard
CLAUDIE PIERLOT,95€

Bandeau ZARA, 9,95€



CHLOE - Gemma - 410 €

de la série «Le Serpent», disponible sur Netflix.

Pourquoi ce retour foudroyant aux annees 70 ? « La cause
reste inexpliquée, mais la tendance revient : les seventies
font leur retour dans nos armoires et meéme nos intérieurs. ».
Succomberiez-vous a la tentation ? Faites-le nous savoir !
Postez vos tenues spéecial seventies avec le hashtag sui-
vant #PPAéte70. Les meilleurs looks seront publiés dans
le prochain magazine VivaVous ! A vos téléphones, préts,
partez |

Le personnage «Monique», complice de Charles Sobhraj, 7/@/ 7%4 % 5 Ei_
de laserie «Le Serpent», disponible sur Netflix. ;— “ 67“? 7“

Le recap’

- Les pieces incontournables : le pantalon patte d'éléphant (le fameux jeans flare), les jeans taille haute, le foulard,
les lunettes de soleil teintées, la jupe longue
et bohéme et la jupe midi (sous le genou), le
body, le tee-shirt imprimeé, le maillot de bain
une piéce, les boucles d'oreilles oversize, les
chaussures a plateforme, les bottes et les
cuissardes.

- Les couleurs : pop (orange, violet, rouge,
rose ..), terre vive (marron orangé, moutarde, ..)
- Les motifs : Imprimés orientaux (hotamment
les tissus indiens), floraux, psychedéliques, les
rayures, le tie & dye.

- Les matieres : les tissus fins et fluides (mous-
seline, soie), le jean, la (fausse) fourrure, la
suedine

« Les icénes et inspirations mode : Jane Birkin,
Mireille Darc, Frangoise Hardy, Lauren Hutton,
Janis Joplin, Joan Baez, Cher, Farrah Fawcett,
Romy Schneider, Catherine Deneuve
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QUAND LA COREE S'INSTALLE
DANS NOS SALLES DE BAIN

ous avez sans doute deja jete un ceil cu-
\/ rieux sur toutes ces nouveautes fleuris-

sant dansvosrayons beauté ? BB cremes,
CC cremes, masques en tissus : les tendances
beaute coreennes ne cessent d'envahir nos
magasins depuis quelgues années. Quand les
Francaises utilisent environ 5 produits dans leur
routine beauté, les coréennes en ont 27 Repor-
tage sur ces tendances diailleurs qui révolu-
tionnent la beaute occidentale

Quiest-ce que la K Beauty exactement ? Au-dela des cosme-
tiques venant de Coree du Sud, la K Beauty est une révolution
pour le monde de la beauté. Les soins

et le maquillage sud-coréens ciblent en

premier lieu la santé de la peau grace a

des ingredients naturels. Grace aux soins

de la K Beauty, Juliette a pu regler ses

problemes de peau : “Les produits co-

réens sont revolutionnaires pour lacne,

Jjenenaiplus depuis que je les Utilise”

Mais pourquoi sont-ils aussi en avance dans ce domaine ?
Les diktats de la beaute en Corée sont bien plus ancrés dans
la population qu'en Occident ou en Amérique. Des leur plus
Jjeune age, les coreennes doivent faire attention a leur ligne,
leur peau et leur apparence de facon générale. Cette ob-

session pour la beauté a fait avancer tres rapidement les
recherches scientifiques autour des cosmetiques. Les mo-
lecules, assemblages et formulations y sont novatrices, la
plupart des nouveautés dans le monde de la beaute viennent
souvent d'une avancee scientifique sud-coréenne. Cest ainsi
que lon fait face a lémergence de nouveaux produits venus
dailleurs dans nos magasins europeens, des textures plus
fluides, plus legeres, souvent gorgees de protection UV. Lau-
ra, étudiante en BTS cosmetique la bel et bien remarque : “Je
nai jamais vu autant de produits coréens dans les rayons des
magasins, on en trouve méme au supermarche maintenant”
En plus des marques sud coréennes emergentes comme Er-
borian par exemple, les marques francaises ou europeennes
comme Garnier, Maybelline ou Sephora
sortent elles aussi des produits inspires
de la K Beauty. Ces produits ont donc
totalement investi nos salles de bain, y
compris celle de Juliette : “Jai commen-
cé avec les masques en tissus, puis les
exfoliants et jai fini par avoir une routine
beaute 100% coreenne». On prevoit une
forte augmentation de ce marché avec 21,8 milliards de CA
dans le secteur dici 2026,

©



A lopposé des tendances
américaines du  "toujours
plus” que lon observe sur les
réseaux sociaux, on constate
que les diktats de beauté co-
réens peuvent saverer bien
différents : on ne recherche
plus un teint halé ou bonne
mine, mais plutét un teint
extrémement lisse et pale.
Clest pourquoi la beaute co-
réenne accentue la majorite
de ses produits autour dune
protection UV : quil sagisse du maquillage ou de la creme
hydratante, toutes regorgent d'une protection solaire tres ele-
vée. Laura nous explique justement que
‘Cest en voyant tous les filtres UV pre-
sents dans les produits coreens que jai
compris limportance de se proteger du
soleil’

Cote maquillage, on cherche a ouvrir le
regard plus qua le charger de fards et les
levres restent generalement de couleur
rosee. Les femmes recherchent notam-
ment plus de naturel Carla, étudiante, a
totalement change sa fagon de se maquiller depuis plusieurs
années : "Jai decouvert une autre fagon de se maquiller avec
la K beauty, ma peau va mieux et jai le teint beaucoup plus
lumineux.

Capillairement, de nouvelles technologies de soins voient le
Jjour. Sarmant habituellement d'huiles ou de masques epais et
nourrissants pour hydrater et réparer nos cheveux, desormais
il faudrait utiliser des produits moins occlusifs pour la fibre ca-
pillaire, comme leau lamellaire : un soin concentre en acides
amines et proteines. Ce nouveau traitement aussi fluide que
de leau saurait reparer la fibre capillaire en profondeur et non
plus en surface.

Les cosmeétiques asiatiques, une nouvelle norme occiden-
tale?

Nous sommes forces de constater que les attentes occiden-
tales en matiere de beaute évoluent constamment. Finale-

«J'adore les textures plus le-
geres des produits coréens,
mais souvent iln'y a que deux
ou trois teintes disponibles,
avec ma peau mate c'est tres
compliqué.»

ment, les exigences des Francaises
rejoignent celles des coreennes autour
dune beauté moins extravagante et
plus precise.

La Corée nest pas seul acteur sur le
marché, on retrouve de plus en plus de
marques japonaises comme Shiseido
ou Bioré aux cotés des produits de K

Beauty. La tendance devient asiatique plus que coreenne ; les
sites comme Yesstyle se multiplient : premiers a commerciali-
ser les cosmetiques asiatiques en Europe.

Malgre tout, la K Beauty a un gros defaut : le choix des teintes
reste tres restreint, la pluralité des carnations ne sy retrouve
pas forcement, la cosmeétique asiatique a quelques efforts a
faire pour devenir une norme occidentale. Magalie nous le
confirme “Jadore les textures plus legeres des produits co-
réens, mais souvent il N'y a que deux ou trois teintes dispo-
nibles, avec ma peau mate cest tres compliquée”

Grigiie. e Gupits]]



LES CULOTTES MENSTRUELLES,
PLUS QU'UNE TENDANCE :
wné /Ww /

lternative moderne aux serviettes hy-
Agéniques et aux tampons, les culottes

menstruelles  envahissent le marche
francais depuis quelgques annees. Moins no-
cives pour la sante, plus ecologiques et surtout
plus economiqgues que les protections tradi-
tionnelles, ces culottes bouleversent le marche
et le quotidien des femmes qui les portent.
Mesdames, on fait le point sur ce nouvel incon-
tournable de nos placards !

Lancée aux Etats-Unis en 2014, Thinx est la premiére
marque a commercialiser les culottes menstruelles. Trois
ans apres, le modele s'exporte en France avec la nais-
sance de la marque Fempo. A partir de cette date, tout
s'accélere, le concept plait, et c'est l'effervescence. Cing
ans apres, la culotte fait parler d'elle et les femmes se
larrachent : « C'est a mes debuts en 2019 que jai vrai-
ment senti un vif engouement de la part des femmes,
tous les stocks partaient en pré-commandes, c'était un
rythme effréne, le marche a explose ! » Marion, fondatrice
de Marguette.

Aujourd'hui, les marques ayant developpe leurs propres
culottes ne se comptent plus, parmi elles on retrouve
donc Marguette mais aussi Rejeanne, Moodz, So Cup,
Blooming, Modibodi, et bien d'autres.. « A partir de 2020,
loffre s'est multipliee, laissant aux consommatrices un
large choix de produits. » Marion, fondatrice de Mar-
guette.

Mais concretement, une culotte menstruelle c'est quoi ? C'est
une protection hygienique externe reutilisable qui prend lap-
parence dune culotte de lingerie classique. Au niveau de
lentrejambe, une partie absorbante, en coton ou en bambou,
a eté integrée, comprenant 4 couches dont une anti-humi-
dite, une a action anti-microbienne, une absorbante et une
anti-debordement.

Féministe et responsable

« Au début de Fempo, 7 femmes sur 10 étaient insatisfaites
de leurs protections hygieniques actuelles, quelles deécri-
vaient comme " inconfortables” Elles avaient peur pour leur
santé mais aussi pour la planete, parce quelles generent
beaucoup de dechets tous les mois, mais navaient pas le
choix. », Claudette et Fanny, fondatrices de Fempo.

En effet, dapres une etude Fempo, une femme utiliserait

Le saviez-vous ?
Le 28 mai c'est la journée mondiale
de l'hygieéne menstruelle

Lancée en 2014 par l'organisation Wash United,
cette journée a pour but de sensibiliser sur la pré-
carité menstruelle et 'hygiene, de former autour
de cette derniere mais aussi et surtout de briser les
tabous sur les regles.

Pourquoi cette date ? Car le chiffre 28 represente

la durée du cycle menstruel. Le mois de mai, quant
a lui, est le 5eme mois de l'année soit la durée
moyenne des regles (5 jours).




environ 12 000 a 15 000 protections menstruelles au cours
de sa vie, tampons ou serviettes hygiéniques en majorité. A
léchelle mondiale, cela représente une consommation de 1
447 serviettes hygieniques chaque seconde, soit 45 milliards
par an. 45 milliards de produits qui mettent plus de 500 ans a
se degrader, soit autant qu'une bouteille en plastique.
Nocives pour lenvironnement, ces dernieres saverent [étre
egalement pour la santé et ont fait lobjet de nombreuses
controverses ces dernieres annees : résidus chimiques, ma-
tieres premieres polluees, défauts dans les processus de
fabrication ou encore chocs toxiques font partie des risques
encourus pour porter un produit de premiere necessite.

Cest ainsi que depuis quelques annees, une prise de
conscience est née en France et en Europe sur le sujet, et
la culotte menstruelle est la solution simple, saine et surtout
ultraconfortable a ces nombreux problemes. Facile a utiliser,
fabriquée a partir de matieres biologiques, respectueuse de
lenvironnement et économiques, les culottes conviennent a
toutes personnes. Assurement, les culottes sont accessibles
a toutes, bien que le prix puisse représenter une barriere au
premier abord, elles se rentabilisent tres rapidement (environ
trois mois), un plus pour les femmes en situation de precarite.
« En effet c'est une grosse somme a mettre d'un coup, mais
iLfaut vraiment penser au long terme ! Ici le calcul est vite fait,
acheter des culottes de regles cest plus rentable que des
serviettes/tampons quand on sait qu'on peut les garder en-
viron 3-4 ans. Puis c'est bien plus écologique au niveau des
produits utilises, de la méthode de production et de la pro-
venance. » Faustine, jeune consommatrice et ambassadrice
chez Moodz.

Face a ce succes, le concept setend : la culotte est totale-
ment adaptée a dautres problemes feminins tels que le
post-partum ou les fuites urinaires.

On observe ainsi de nombreuses innovations comme le mail-
lot de bain menstruel auquel la partie absorbante initialement
en bambou dans les culottes est ici remplacee par du coton,
permettant au maillot de ne pas gonfler au contact de leau :
« le sang prendra la place de leau dans la partie absorbante
et du coup, pas besoin d'essorer ton maillot de bain en sor-
tant de la mer ou de la piscine », FEMPO. Idéal pour cet éte,
vous naurez plus besoin de reculer devant les baignades, les
promenades et les activites sportives en plein air | Desormais,
tout est possible.

Cependant d'autres marques, peu convaincues par la reus-
site de cette utilisation du maillot de bain, ont pris le parti
daxer leur innovation sur les textiles et le cote esthétique des
culottes. Cest le cas de Marguette : « En effet, la on ou avait
une offre trés basique, la difféerence va se faire sur une offre
mode ». Lobjectif étant alors d'adopter tous les codes de la

lingerie traditionnelle en proposant des collections, des mo-
deles a motifs, en dentelle et de differentes couleurs.

Mais ce n'est pas tout ! Certaines marques choisissent, de leur
cote, daxer linnovation sur les modeles pour que chaque
femme puisse se retrouver et se sentir a laise dans sa culotte.
On retrouve par exemple des shorty non-genres, adaptes a
tous types de flux et accessibles a toutes et tous.

Ainsi, la culotte menstruelle clest bien plus qu'une protec-
tion hygiénique, cest une révolution : elle pousse la femme
a aborder son corps et ses regles differemment, a le com-
prendre et a écouter ses besoins mais aussi et surtout a avoir
une autre image delle-méme : celle d'une femme forte, en
conflance et en adéquation avec elle-méme.

Comment ¢ca marche ?

1) Quel type de culotte choisir ?
ILexiste 3 modéles de culottes, cha-
cun adapté a un flux particulier :

- La culotte flux leger

- La culotte flux moyen

- La culotte grand flux

De plus, une large gamme de tailles
et de couleurs est proposeée, car
chaque femme a le droit a une
protection digne de ce nom.

2) Combien de temps la porter ?
La culotte est efficace pendant 8
a 12h (soit l[équivalent de 3 a 4 tampons reguliers ou
serviettes) et est donc capable dabsorber le flux d'une
Jjournée ou d'une nuit entiere.

3) Et pour le lavage ?

Ceest trées simple:

Commencez par bien rincer a leau froide jusqu'a ce que
Lleau devienne claire

Mettez en machine a 30 degrés

Laissez sécher a Lair libre

4) La durée de vie d'une culotte ?

En fonction de la marque et du soin apporté a la culotte,
elle peut vous durer de 2 a 7 ans, ce qui n'est pas négli-
geable!

®
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[ lles sont parfois genantes, elles peuvent
— efre douloureuses et parfois tabous. Pour-
| tant, les regles sont naturelles, normales
et font parties du quotidien des femmes.

En moyenne, une femme aura ses regles du-
rant 2 000 jours dans sa vie soit pendant plus
de 5 ans d'affile. Malgre tout, en parler reste
bien souvent compligue. Ce manque d'infor-
mations et parfois d'education peut avoir des
conseqguences dramatiques. Pour lutter contre
ce phenomene et contre la preca-
rite menstruelle, de nombreuses
actions se mettent place.

La precarite menstruelle, c'est le manque
ou la difficulté dacces aux protections
hygieniques, par manque de moyens.
De nombreuses femmes n'ont pas les
ressources financieres pour s'acheter des protections.
Elles se tournent alors vers des alternatives : papier toi-
lette, tissus, conservation trop longue des produits. Les
conséquences sur la santé peuvent étre désastreuses.
« Les protections internes utilisees de maniere prolon-
gée peuvent provoquer des infections graves parfois
mortelles » explique Antoinette, sage-femme a 'hopital
Saint-Antoine (Paris). « Lautre risque de ce genre d'uti-

«57% des Francais es-
timent que les régles

sont un sujet tabou
dans la société.»

lisation est plus social, par exemple, lisolement, la peur
des regards extérieurs, l'exclusion, la stigmatisation ». De
plus, certaines femmes ne sont pas suivies regulierement
par un gynéecologue. Il est difficile d'estimer leur nombre
mais souvent, les raisons sont le manque d'informations
ou la difficulté de trouver un professionnel de santé pour-
suit Antoinette : « beaucoup de femmes ignorent que les
sages-femmes et les généralistes peuvent effectuer un
suivi gynécologique. En France, on manque de gynéco-
logues, ce qui cause des deserts medicaux, des deélais
de rendez-vous tres longs .. ». On estime
qu'en France, 2 000 000 femmes sont
touchees par la précaritée menstruelle.
Dapres une enquéte realisee par Opi-
nionWay et lassociation Regles Elemen-
taires en mai 2021, 57% des Francais es-
timent que les regles sont un sujet tabou
dans la societe.

Pour lutter contre la precarité et les préjuges, de nom-
breuses initiatives se mettent en place : collectes, dons,
mise a disposition de protections hygiéniques dans les
universites.

Une initiative individuelle reprise par une université
En novembre 2019, Mélanie Jaoul, maitresse en droit a
Montpellier Management déecide de mettre a disposition



des étudiantes deux boites avec des protections au sein
de son universite : « J'ai achete 80 paquets de protections
et jai recu des dons de copines puis jai lance le projet ».
Elle partage son initiative sur Twitter ou un grand nombre
de ses étudiants et étudiantes la suivent. Tres vite, le pro-
Jjet fait vite parler de lui et est relaye par les médias.
Une association locale étudiante, Les Solibox, qui avait
le méme projet est alors intégré dans la demarche. Les
retours sont alors unanimement positifs, de la part des
etudiantes, mais pas uniquement. La direction de luni-
versité, qui n'avait pas conscience de la probléematique,
appuie immediatement linitiative de Mélanie Jaoul des
qu'elle en prend connaissance.

Pres de deux ans plus tard, cette derniere est « heureuse
de penser que ce petit rien
peut faire beaucoup.. et si
ce n'est, ne serait-ce que
pour une seule femme qui
ne se retrouve pas avec un
choc pour avoir garde trop
un tampon, qui na pas
manque les cours parce
qu'elle n'avait pas de ser-
viettes... et bien c'est une
victoire ».

Depuis, le dispositif a été repris par [Universite elle-

méme, qui la etendu a tous ses etablissements et bi-

bliotheques universitaires. Il est intitulé RelaX, car chaque
etudiante doit pouvoir vivre sereinement sa période de
menstruations.

Des artistes en residence ont éte sollicites pour realiser

les box. Ces dernieres sont devenues des sacoches. Me-

lanie Jaoul continue de les alimenter regulierement.

Enfin une prise de conscience collective ?

La grande distribution s'implique egalement. Depuis le
mois de mars 2021, Carrefour offre une boite de tam-
pons ou de serviettes hygieniques « Carrefour Soft »

de distributeurs de protections.
Certains de nos voisins europeens
sont pourtant bien en avance sur
nous. Le 25 novembre 2020, les deé-
putes ecossais ont adopte une loi
a lunanimité qui est une premiere
mondiale : lacces gratuit aux pro-
tections hygieniques dans les lieux
publics. Il s'agit la d'une révolution et
d'une avance phénomenale. Cette
loi ne signifie pas que les protec-
tions périodiques sont gratuites en
grande surface. En revanche, les
ecoles, universites, entreprises,
lieux publics devront mettre a dis-
position celles-ci en acces libre.

Peu a peu, les regards vis-a-vis des regles et de la pre-
carité menstruelle évoluent. Mélanie Jaoul nous confiait :
« a la rentrée ce sont tous les sites étudiants qui devront
mettre en place ce type de dispositif [des distributeurs
de protections] ... preuve que les régles deviennent moins
tabou et que l'on évolue dans le bon sens ».

Plus de 5 ans apres la baisse du taux de TVA sur les pro-
tections hygiéniques (passe de 20% a 5,5%), il reste ce-
pendant de nombreuses étapes a franchir.

QT T ey

LE SAVIEZ-VOUS ?

Chaque année, depuis 2014, une journée mondiale
de l'hygiene menstruelle est organisée le 28 mai.
Pourquoi cette date ?

En moyenne, un cycle menstruel dure 28 jours. Le
nombre moyen de jours de regles est de 5. C'est
pourquoi, la journée de l'hygiene menstruelle est
le 28 mai (28/05).
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DES LIEUX INCONTOURNABLES

A PARIS CET ETE

ur l'eau, dans les airs ou sur terre, partons
a la decouverte de 3 lieux incontournables
a Paris cet ete.
Un apero sur l'eau ? Un diner dans les airs ?
Ou la découverte d'un open air sous le périph ?
VIVA VOUS vous partage aujourd’hui le TOP 3
des lieux incontournables a decouvrir a Paris
cet ete.

Envie d'une sortie originale ? On vous recommande
Marin d'eau douce a decouvrir sans modeération ! On l'a
testé pour vous et on vous le recommande ! Que ¢a soit
pour lapéro ou pour un moment detente, c'est lactivite a
faire a Paris !

sements, des assiettes gourmandes, des planches qui
rendront votre journée inoubliable. On vous recommande
vivement le plateau de fromage ! Vous pouvez aussi de-
cidez de manger avant ou apres votre balade fluviale sur
la terrasse prévue a cet effet. La redaction a passe un mo-
ment agreéable entre amis avec une superbe vue.

Un apéro Chez Marin d'eau douce est l'occasion parfaite
pour un doux moment en amoureux, un apres-midi en
famille ou avec ses amis. On se retrouve sur l'eau tres vite,

Alors que les commerces et restaurants rouvrent peu a
peu depuis le 19 mai suite aux annonces du gouverne-
mentales, on vous propose dans VIVA VOUS le tout nou-
veau QG de l'été que la redaction a testé pour vous !

PEDZOUILLE,

le premier restaurant qui ne se mange pas mais qui se vit
Aprés Pedzouille L'etable et Pedzouille La Bassecour,
découvrez cet ete Pedzouille La Grange : un rooftop situe
dans le 15eme arrondissement.

Situé au 8eme étage du Novotel Porte de Versailles, ce
rooftop et sa vue imprenable sur la capitale est fait pour
vous. Venez profiter des longues soirees d'éte entre amis
sur la terrasse conviviale. Si le temps n'est pas au ren-
dez-vous, pas de panique ! vous decouvrirez un interieur
au decor original avec un theme assez rustique qui vous
fait voyager dans l'univers de Pedzouille.

Vous étes amateurs de bonnes viandes? Ce concept
restaurant 100% francais comblera vos papilles avec des
plats conviviaux et une carte avec des produits francais



qui évolue au fil des saisons.

Lors de notre passage, nous avons rencontre Valentin le
serveur qui nous a présenté Pedzouille comme le pre-
mier restaurant qui ne se mange pas MAIS QUI SE VIT.
Selon lui, Pedzouille défend les valeurs et lart de vivre a
la francaise.

N'oubliez pas de vous y prendre a lavance et de réserver
votre table, la terrasse du restaurant affiche complet de-
puis son ouverture le 19 mai.

Aprés un voyage sur l'eau et dans les airs, retournons
maintenant sur terre !

Partons a la découverte d'un nouveau lieu sous le peéri-
phérique qui ouvrira ses portes le 18 juin prochain : Kilo-
metre 25.

Annonceé comme ‘lieu de vie des cultures périphériques’,
ce lieu doit son nom a sa localisation, le 25e kilometre du
boulevard périphérique. Un espace de 2200m2 dédie a la
musique, la culture et lart vous attend !

Kilometre2s est un lieu de vie, d'échange et de partage
ou se retrouvent des projets artistiques alternatifs et en-
gages.

Chaque jour, Kilometre2s met a 'honneur la musique
electronique, notamment en invitant des collectifs locaux
comme La Mamie's, Astropolis. Le lieu accueillera ega-
lement des Festivals & DJs Set. Ne manquez pas leurs
programmations.

Ce nouveau spot a pour but de mettre en avant les pro-
Jjets engages a travers des pop up store, friperies, créa-
tions artistiques. De nombreuses activites vous attendent,
en famille, entres amis mais aussi pour les sportifs ou les
amateurs de culture. Encore une fois, Kilomeétre 25 est le

spot a ne pas manquer cet etel

Installe au bord du canal de 'Ourcq, le lieu sera ouvert
durant les journées et tous les soirs du mercredi au di-
manche.

Ce nouveau spot en plein air sannonce plein de surprises !
Decouverte culinaire avec un etage dedie a la food, avec
des bars terrasse et foodtruck !

Canill! W enis= Fitine L ecoits




des boissons et de la création de cocktails.

Cest également lart d'associer de deli-
cleux mets pour faire cohabiter les saveurs. Le
cocktall a traverse les siecles et les épogues en
se renouvelant au fil des generations. Il est de-
venu, avec le temps, LA boisson emblématique
des soirees et des occasions festives que nous
aimons tous. La préparation du cocktail est de-
venue un Art a part entiere, un savoir-faire avec
des codes, des coutumes et surtout des ac-
cessolres qui lul sont propres : strainer, shaker,
ou encore doseur, sont autant dinstruments
qui font des bartenders, des « techniciens » de
talent
Cette tendance est devenue un veritable état
d'esprit et conduit a des moments de partages
et démotions. Avec la réouverture des ter-
rasses du 19 mal 2021, nous avons decide de
mener l'enquéte pour vous dénicher les meil-
leures adresses de Paris. Alors rejoignez vos
amis, votre famille, vos collegues, dans ces
lieux Insolites et partagez votre expérience
avec le hashtag #bestmixologists. La mixologie
a encore de beaux jours devant elle

‘ a mixologie, c'est l'association du mélange

Experimental Cocktail Club

L'Expérimental Bar, ouvert depuis 2007, est le premier bar
a cocktails de la capitale. Savourez des cocktails origi-

naux a partir de 10€ seulement, dans le quartier du Sen-
tier. Cre¢ ily a plus de 10 ans, l'expérimental Bar conserve
une image et un cadre chaleureux grace a ses murs de
pierre, son gros canape Chesterfield et son DJ situé der-
riere un vieux piano. Decouvrez une ambiance funky et
une carte riche proposant une dizaine de recettes a base
d'alcool infuse, de sirops maison et de fruits frais.

Omar, client regulier et lui-méme barman, déclare «C'est
en frequentant ce lieu avec mes amis, que jai eu envie de
pratiquer la mixologie».

Photographie du bar de ['Experimental
Cocktail Club.
Barman en train de preparer un sherry
Fino Innocente.

Cocktails fraichement prépareés.



Danico

Le Danico est le dernier spot a la mode. Ce petit duplex
est idéal pour déguster des cocktails rigolos et originaux.
'ambiance moderne et funk se singularise par un comp-
toir a chevrons marbres, des fauteuils de velours et des
appliques en laiton. Profitez d'un moment de détente
face a la galerie Vivienne. Vous trouverez forcement votre
bonheur parmi la sélection proposée : savourez le Kota
Ternate, un mélange de rhums, de fruits et d'épices pour
14€ ou bien tournez-vous vers le sans alcool et optez
pour un duo de jus de betterave et eau de coco pour g€.
Paul Carpentier, mixologue anglophone, a pris le temps
de nous détailler son cocktail phare intitulé «Un petit pois
dans un ascenseur» compose de vodka aux péches, si-
rop de petits pois, jus de citron vert, sirop de sucre de
canne, absinthe, champagne et menthe fraiche. Ildéclare
egalement que le lieu est sympa pour un premier ren-
card.

Photographie du bar du Danico.
Cocktails preparé par Paul Carpentier.
Photographie de la mezzanine.

Dirty Dick

Découvrez ce bar embléma-

tique de Pigalle. Baptise en

hommage a lhistoire de ce

quartier, le Dirty Dick est un

bar a cocktail brancheé. Profi-

tez d'une ambiance estivale

avec un papier peint a mo-

tifs palmier, des vahinés au

mur et des fauteuils en rotin.

Idéal pour sortir entre amis !

Scotty Schuder, colossal tau-

lier tatoue, a pris le temps de

nous parler de son métier. A la

question «Pourquoi venir au

Dirty Dick ?», il nous répond «Ici, vous trouverez des com-
binaisons audacieuses a des prix abordables.» N'hesitez
pas a degainer votre derniere chemise a fleurs et venez
deguster de savoureux cocktails a base de grenade, de
vanille, de pasteque pour une évasion gustative.

Photographie d'un coin
cosy du Dirty Dick.
Cocktails prepare par
Scotty Schuder.

Scotty Schuder et son
collegue preparant des
cocktails.
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